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CHI SONO E DI COSA MI OCCUPO 

Sono la dottoressa Annaviola Maria Rorato, psicologa psicoterapeuta, specializzata in Psicosintesi ed Ipnosi 
Ericksoniana. 

Mi occupo di disturbi dell’umore, attacchi di ansia e panico, fobie ed ossessioni, di gestione dello stress e disturbi 
stress-correlati, di depressione e stati di profonda tristezza, di disordini nelle relazioni, di dipendenza affettiva 
ed autostima 

Il mio lavoro poggia sulla relazione terapeutica, sull’alleanza e sulla fiducia, nonché sulla mancanza di giudizio. Il 
fine che perseguo è quello di migliorare la qualità della vita e far ritrovare il benessere al paziente.  

Il percorso terapeutico viene progettato in maniera personalizzata, anche online, in funzione della singola persona 
e delle specifiche manifestazioni cliniche.  

Effettuo trattamenti individuali e di coppia; consulenze per l’infanzia e l’adolescenza e trattamenti specifici per 
l’età adulta e la terza età.  

 

L’IPNOSI ERICKSONIANA 

Con l’ipnosi è possibile combattere: 

¾ Attacchi di panico ¾ Dolore cronico 
¾ Ansia generalizzata ¾ Insonnia 
¾ Fobie ¾ Tensioni muscolari 
¾ Paure ed ossessioni ¾ Problematiche alimentari 

 

L’ipnosi è uno stato alterato di coscienza nel quale tutti entriamo, più volte al giorno, senza nemmeno rendercene 
conto. Per esempio, siamo in uno stato ipnotico quando siamo immersi nella lettura di un libro avvincente o 
assorti nei nostri pensieri e il tempo scorre senza che ce ne rendiamo conto.  

La parola ipnosi deriva dal greco “hypnos” ovvero sonno, anche se sarebbe più corretto parlare di un profondo 
stato di rilassamento. 

Contrariamente a ciò che spesso si pensa e si sente dire, l’ipnosi non ha nulla a che vedere con l’impossessarsi 
della mente dell’altro o far perdere il controllo. L’ipnosi è un passaggio fisiologico dalla veglia ad un profondo 
rilassamento. E proprio durante questo stato benefico, l’ipnologo può comunicare direttamente con l’inconscio 


